Co zabrać na wycieczkę ?
1. Wygodny plecak do wędrówek po górach 
2. Zapas żywności na podróż
Inne rzeczy, które również mogą się przydać:
1. Ręcznik + przybory toaletowe, klapki
2. Strój kąpielowy/kąpielówki 
3. Bielizna
4. Kieszonkowe
Ubrania na ciepłą pogodę:
1. Koszulki  z krótkim rękawem, krótkie spodenki
2. CZAPKA lub CHUSTKA PRZECIWSŁONECZNA, OKULARY PRZECIWSŁONECZNE
Ubrania na zimną pogodę:
1. Ciepłe koszulki z długim rękawem, długie spodnie
2. Odzież przeciwdeszczowa (kurtka)
3. Bluza lub kamizelka z polaru
4. Wygodne buty ze sztywną kostką/trekingowe/ do wędrówki po górach i inne sportowe buty do chodzenia np. trampki, adidasy. 

